
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PREANALITICOS. milaboratoriooinline.com 

Procedimiento de Instrucciones para la preparación del paciente ante la toma de 

muestras. ANEXO 11: Exámenes de Esputo – Gérmenes comunes, BAAR (micobact.)  

Código: PRA-001-11  
Versión: 3  
Hoja:1 de 1  

  

EXÁMENES DE ESPUTO - GERMENES COMUNES, BAAR (micobacterias)   
  

  

INSTRUCCIONES:  
  
- Sin antimicrobianos desde 72 horas antes o más. (salvo expresa indicación médica).  
  
- En caso de haber recibido antibióticos recientemente, traer nombre y fecha en que finalizó el 

tratamiento.  
  
HIGIENE BUCAL PREVIA  

  

- Cepillar los dientes.  

  
- Retirar prótesis dental, si posee.  
  
- Hacer gárgaras y buches con agua con bicarbonato (1 vaso de agua más 1 cucharadita de 

bicarbonato).  
  
- Enjuagar con abundante agua.  
  
RECOLECCIÓN  

  

- Toser y expectorar en el recipiente estéril entregado por el laboratorio. Sólo expectoración 

bronquial profunda (flemas), NO saliva.  

  
- Cerrar el envase, remitir inmediatamente al Laboratorio.  
  

  

  
Por favor,  cumpla con estas instrucciones. LA CALIDAD es nuestro objetivo.  

  

  

   


